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Die Nassauer Hof Therme

Wellness Oase mit eigenem Thermal-Pool Uber den Dachern
von Wiesbaden

Mai 09

Die Nassauer Hof Therme ist ein Hotel- und City Spa der Extraklasse. Wellness,
Sport und Beauty verbinden sich auf der 5. Etage des Hotels auf 1500 Quadrat-
metern zu einer grof3ziigig hellen Wohlfiihloase. Einzig in seiner Art ist der grof3e
Swimmingpool, der mit 32 Grad warmem Thermalwasser aus der hoteleigenen
Quelle gespeist wird. Eine exklusive Partnerschaft fur alle Beauty Anwendungen
besteht mit Estée Lauder. Als einziges Hotel in Deutschland bietet der Nassauer
Hof ein Estée Lauder Beauty Center. Die Nassauer Hof Therme ist in dezentem
Designer-Look gehalten. Die Gaste gehen Uber zartbraunen Bambusboden, in
wintergartendhnlicher Atmosphare laden Teakholzliegen zum Entspannen vor
grofRen Rundbogenfenstern ein. Bei schonem Wetter kann man auf der Aul3en-
terrasse die Sonne Uber den Dachern Wiesbadens geniel3en.

Die Nassauer Hof Therme ist eines von nur 104 ,Leading Spas“ weltweit und bie-
tet erstmalig Online Buchungen fur Spa-Behandlungen tber www.lhwspas.com

Baden in heilendem Wasser

Die hessische Landeshauptstadt Wiesbaden ist bekannt far ihre
einzigartige Ansammlung von Belle-Epoque Architektur, das von
Kaiser-Wilhelm 1l. erbaute Kurhaus mit Casino und ihre heil3en
Thermalquellen. ,Aquis Mattiacis, das Wasser der Mattiaker,

steht in grol3en Lettern tber dem Portal des Kurhauses und

erinnert daran, dass bereits die Romer die heilende Kraft der

Wiesbadener Quellen zu schatzen wussten. Noch heute sprudelt

das mineralstoffreiche heiRe Wasser aus 26 Quellen im
Wiesbadener Stadtgebiet. Eine davon entspringt direkt unter dem Nassauer Hof — und
so konnte der Nassauer Hof zur Mitte des 19. Jahrhunderts bei seinen Gasten mit
~Privatbadezimmer mit Stfl3- und Thermalwasser, zwei eigene Badehauser fir Thermal-
bader und andere Bader" werben.

Heute flie3t in den ,privaten Badezimmern“ zwar kein Thermalwasser mehr, dafir wird
der Pool auf der 5. Etage des Hotels aus der hoteleigenen Thermalquelle gespeist.
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Dazu wird das 68 Grad heil3e Thermalwasser auf 32 Grad heruntergekuhlt und in die
funfte Etage gepumpt. Die geruchsfreie Aktivkohlefilter- und Chlorozon-Wasserauf-
bereitungsanlage schliel3t Haut- und Augenreizungen aus. Ein Bad in dieser Natrium-
Chlorid-Therme wirkt entspannend, entschlackend und hautreinigend. Es regt den Kreis-
lauf an, fordert die Durchblutung und ist besonders erprobt bei rheumatischen

Erkrankungen.

Fitness und Wellness unter physiotherapeutischer Anleitung

In dem 250 gm grof3en Fitnessbereich der Nassauer Hof Therme trainieren die Gaste
Bewegungsapparat und Herz-Kreislauf-System an modernen, gelenkschonend arbei-
tenden Geraten. Medizinisch ausgebildete Personal Trainer stehen zur Verfigung und
achten auf ein individuell zusammengestelltes Trainingsprogramm, das vor allem auch
medizinischen Gesichtspunkten gerecht wird. Gleiches gilt fur die Massage-
Anwendungen. Die Physiotherapeuten des Nassauer Hofs beherrschen alle Massagear-
ten und stellen nach intensiver Eingangsberatung ein malgeschneidertes Wellness-

Programm zusammen.

Selbst zur Benutzung des Solariums gibt es einen persodnlichen Besonnungsplan. Hierzu
wird eine computergestitzte umfassende Hautanalyse erstellt, bei der Feuchtigkeit, Fett
und Melaningehalt ermittelt werden. So wird der individuelle Phototyp bestimmt und ein

risikofreies Sonnen durch kontrollierte UV-Bestrahlung erméglicht.

Der Saunabereich der Therme bietet eine klassische finnische Aufgusssauna (90°) und
ein kreislauffreundliches Saunarium (60° Celsius und 50% Luftfeuchtigkeit) mit reinen
Aromaduftstoffen. Tauchbecken und Frischluftraum sowie Liegeflachen und Sonnen-

terrasse stehen fur die Zeit zwischen und nach den Saunagangen zur Verfigung.
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Beauty with a View : Das Estée Lauder Beauty Center

In der Nassauer Hof Therme verwohnt Estée Lauder mit anspruchsvollen Behandlungen -
und einem Blick Gber die Dacher von Wiesbaden. In der renommierten Beauty Farm wer-
den die Gaste ausschliel3lich von Kosmetikerinnen beraten und behandelt, die speziell von
Estée Lauder ausgebildet wurden. Die Wellness- und Beauty-Arrangements dirfen auch
externe Gaste in Form eines Day Spa Aufenthaltes geniel3en. Alle Gaste finden groRzigi-
ge und helle Raume fur kosmetische Anwendungen vor. Die Palette reicht von verschie-
denen Tagesprogrammen, der Make-up-Beratung Uber das Permanent-Make-up bis hin

zu entschlackenden Algen-Anwendungen und verjingenden Gesichtsbehandlungen.

Weltweit einmalig: Online Buchungen fiir Spa Behandlungen

Die Nassauer Hof Therme gehort zu den

“Leading Spas“, eine Zertifizierung, die

The Leading Hotels of the World, Ltd.
jahrlich  bei den Spas ausgewahlter
Mitgliedshauser vornimmt. Dem strengen

Inspektionsprozess  liegen  Uber 200

- | Qualitatskriterien zu Grunde, die jedes Jahr

erneut anonym getestet werden. Als
besonderer Service besteht nun auf der neuen Leading Spas Website,

www.lhwspas.com, die Mdglichkeit, eine Spa-Anwendung in Echtzeit online zu buchen.

Der Nassauer Hof ist eines der ersten Partner-Hotels weltweit, das diesen Zusatzservice
anbietet. In einem Drop-Down Meni werden die verschiedenen Anwendungen zur
Auswahl gegeben, die man in einen virtuellen Kalender zu einem Termin seiner Wabhl
eintragen kann. Sofort bekommt der Nutzer ein Feedback zur Verfiugbarkeit und wird bei

Bestatigung des gewlnschten Termins weiter durch die Buchungsmaske gefuhrt.

Weitere Informationen und Arrangements unter www.nassauer-hof.de

Fotovermerk: Nassauer Hof
Druckfahiges Bildmaterial schicken wir lhnen gerne zu, der Abdruck ist honorarfrei.
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